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RESUMO: Este artigo se propOe a analisar a articulacio entre os direitos
reprodutivos e os conceitos de dignidade humana e autonomia feminina
no contexto juridico brasileiro, com foco nos posicionamentos do Ministro
Luis Roberto Barroso. O problema de pesquisa que orienta o artigo é:
como os direitos reprodutivos, defendidos pelo Ministro Luis Roberto
Barroso, se articulam com os conceitos de dignidade humana e autonomia
feminina no Brasil? O objetivo geral do artigo ¢é investigar como a defesa
dos direitos reprodutivos se relaciona com a promogao da dignidade humana
e da autonomia feminina, ressaltando a importancia desses direitos no
fortalecimento das garantias fundamentais para as mulheres. A metodologia
utilizada ¢ a revisdo bibliografica, que envolve a andlise de doutrinas
juridicas, artigos académicos, decisdes judiciais e discursos do Ministro
Barroso, além da consulta a legisla¢oes e tratados internacionais sobre
direitos reprodutivos e direitos humanos. Como resultado, compreende-se
que os direitos reprodutivos se articulam diretamente com os conceitos
de dignidade humana e autonomia feminina no Brasil, ao promover a
ampliacdo das garantias constitucionais das mulheres, especialmente no que
diz respeito ao direito ao aborto e ao planejamento familiar, fortalecendo
a igualdade de género e a protecao dos direitos fundamentais.

PALAVRAS-CHAVE: Aborto. Autonomia feminina. Dignidade Humana.
Direitos Sexuais. Direitos Reprodutivos.

ABSTRACT: This article aims to analyze the relationship between
reproductive rights and the concepts of human dignity and female autonomy
within the Brazilian legal context, focusing on the positions of Minister Luis
Roberto Barroso. The research question guiding this article is: how do the
reproductive rights, advocated by Minister Luis Roberto Barroso, relate to
the concepts of human dignity and female autonomy in Brazil? The general
objective of the article is to investigate how the defense of reproductive
rights relates to the promotion of human dignity and female autonomy,
highlighting the importance of these rights in strengthening fundamental
guarantees for women. The methodology used is a bibliographic review,
involving the analysis of legal doctrines, academic articles, judicial decisions,
and speeches by Minister Barroso, as well as the examination of legislation
and international treaties on reproductive rights and human rights. As a
result, it is understood that reproductive rights are directly linked to the
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concepts of human dignity and female autonomy in Brazil by promoting the
expansion of constitutional guarantees for women, especially regarding the
right to abortion and family planning, thereby strengthening gender equality
and the protection of fundamental rights.

KEYWORDS: Abortion. Female Autonomy. Human Dignity. Sexual Rights.
Reproductive Rights.

INTRODUCAO

Mulher “ndo é um utero a servico da sociedade”, foi uma frase
enunciada por Barroso, no ano de 2018, durante o I Congresso Internacional
de Direito e Género promovido pela Fundagiao Getalio Vargas no Rio de
Janeiro (Dal Piva, 2018). Essa afirmacao reflete a visdo progressista do
Ministro Luis Roberto Barroso em relagio aos direitos reprodutivos e a
autonomia feminina, destacando a importancia de se respeitar a dignidade
das mulheres na sociedade contemporanea.

No contexto juridico brasileiro, os direitos reprodutivos tém sido objeto
de intensos debates, especialmente no que se refere ao direito ao aborto e ao
planejamento familiar, dreas em que Barroso tem se posicionado de maneira firme
e favoravel a ampliacio das garantias constitucionais das mulheres. A conquista
dos direitos reprodutivos sempre esteve relacionada com a articulacio de grupos
feministas, atravessando disputas politicas e concepg¢oes morais diversificadas.
Varias areas do conhecimento contribuiram para a concep¢io dos direitos
reprodutivos, como a teoria feminista, as ciéncias humanas e as ciéncias da saude.

Nesse viés, o presente artigo busca responder a seguinte questiao: como
os direitos reprodutivos, defendidos pelo Ministro Luis Roberto Barroso,
se articulam com os conceitos de dignidade humana e autonomia feminina
no contexto juridico brasileiro? O objetivo geral do artigo é analisar como a
defesa dos direitos reprodutivos se relaciona com a promogao da dignidade
humana e da autonomia feminina, destacando a importancia desses direitos
no fortalecimento das garantias fundamentais das mulheres.

A metodologia utilizada ¢é a revisdo bibliografica, com a andlise de
doutrinas juridicas, artigos académicos, decisdes judiciais e discursos proferidos
pelo Ministro Luis Roberto Barroso. A pesquisa também inclui a consulta
a legislacdes e tratados internacionais que tratam dos direitos reprodutivos
e da protecdo dos direitos humanos, com o objetivo de contextualizar e
fundamentar a discussdao proposta. A revisdo bibliografica permite uma
compreensdo abrangente do tema, bem como a identificagdo das principais
contribui¢es do ministro para o avango dos direitos reprodutivos no Brasil.

O artigo ¢ dividido em duas se¢Ges: a primeira busca explicar o conceito
de direitos reprodutivos, sua importancia no contexto dos direitos humanos e

Revista da AGU - Brasilia-DF - v. 25 - n. 1 - mar./2026 | 143



REVISTA DA AGU

sua consolida¢io no ordenamento juridico brasileiro, destacando os principais
desafios enfrentados na sua efetivacdo. Em seguida, na segunda se¢o, parte-
se para a discussdo sobre os conceitos de dignidade humana e autonomia
feminina, analisando como o Ministro Luis Roberto Barroso tem defendido
a ampliacao dos direitos reprodutivos das mulheres, especialmente em temas
como aborto e planejamento familiar, e como esses posicionamentos refletem
seu compromisso com a prote¢io e promogao desses direitos no Brasil.

1. RESGATE HISTORICO DOS DIREITOS REPRODUTIVOS

Desde os primérdios da Histéria, o corpo das mulheres tem sido
visto como um objeto de exploracio e controle em diversas esferas sociais,
uma realidade que se tornou central nos debates dos movimentos feministas
contemporaneos. Nesse contexto, as discussoes sobre os direitos reprodutivos
das mulheres ganharam relevancia, pois esses direitos estdao intrinsecamente
ligados ao conceito de direitos humanos, como reconhecido em diversos
tratados e legislacOes internacionais e nacionais.

O movimento feminista, especialmente a partir da segunda metade do
século XX, intensificou os questionamentos sobre os direitos reprodutivos,
debates que também contribuiram para a formulacdo dos direitos sexuais.
Ou seja, “no primeiro caso ha uma autoria original do feminismo, e no
segundo uma autoria compartilhada entre varios movimentos sociais, sendo
os mais relevantes 0 movimento gay, o movimento lésbico e o movimento
feminista” (Avila, 2003, p. S466). Atualmente, esses conceitos sao amplamente
discutidos, especialmente em vista do fato de que as mulheres ainda nio
possuem plenos direitos que assegurem a autonomia sobre seus proprios
corpos. Elas continuam a enfrentar obstaculos significativos para a obtencio
de direitos reprodutivos completos, como o acesso ao aborto, além de
encontrarem restricoes ao livre exercicio de sua sexualidade, impactando
os direitos sexualis.

Os direitos reprodutivos referem-se a garantia de igualdade e liberdade
para que cada pessoa possa tomar decisoes informadas e autbnomas sobre
se deseja ou nio ter filhos, quantos filhos deseja ter, quando té-los, bem
como ter acesso a métodos contraceptivos, a assisténcia adequada durante
a gestacdo e o parto, e a possibilidade de interromper uma gravidez nos
casos previstos em lei. Ja os direitos sexuais dizem respeito a igualdade,
a dignidade e a liberdade no exercicio da sexualidade, incluindo o direito
ao prazet, a orientacio sexual, a identidade de género e a prote¢io contra
violéncia e discriminacio (Avila, 2003).

Dessa forma, ambos os direitos sio componentes essenciais da
cidadania das mulheres, sendo reconhecidos como valores fundamentais
da democracia e integrando as agendas politicas tanto em ambito nacional
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quanto internacional (Avila, 2003). Além disso, ¢ importante diferenciar os
direitos sexuais dos direitos reprodutivos, ja que o exercicio da sexualidade
nao deve ser limitado exclusivamente a funcio reprodutiva.

De acordo com Avila (2003), tratar os direitos sexuais e reprodutivos
como campos distintos ¢ uma questdo crucial para garantir a autonomia
dessas duas esferas da vida, possibilitando que sejam relacionados entre si e
com diversas outras dimensoes da vida social. Essa separacao representa o
reconhecimento das razbes historicas que levaram o feminismo a defender
a liberdade sexual das mulheres como elemento diretamente vinculado a
sua autonomia nas decisdes sobre a vida reprodutiva. A luta ideologica para
romper com a moral conservadora, que impunha a submissdo da sexualidade
feminina a fun¢io reprodutiva, teve um impacto profundo na histéria da
pratica politica e do pensamento feminista e continua sendo relevante até
os dias atuais.

O conceito de direitos reprodutivos, portanto, remete a um mecanismo
de acio politica que integra discussdes sobre temas como aborto, concepcio,
contracep¢do e mortalidade materna, ao passo que também dialoga com
temas ligados aos direitos sexuais, como a homossexualidade, dada a sua
relagdo com a autonomia sobre o corpo e a liberdade de decisdo. Esses
topicos, que anteriormente estavam restritos ao campo da saude, passaram
a ser reconhecidos como questdes centrais no ambito dos direitos humanos.
De maneira semelhante, os direitos sexuais, que emergiram em um momento
posterior, estabeleceram novos paradigmas com o objetivo de combater 0s
estigmas associados as chamadas sexualidades alternativas. Esses direitos
tratam, sobretudo, do direito a livre escolha de parceiros sexuais, sem
discriminacido de qualquer natureza (Lemos, 2014).

A negacao dos direitos sexuais e a ideia de que a reproducio seria
um destino compulsério e natural para as mulheres foram impostas
pela hegemonia da heteronormatividade, que estabelece um padrio de
relacionamento baseado na procriacio como finalidade essencial do sexo.
Nesse contexto, a heterossexualidade foi consolidada como a forma “natural”
de relagdo, assegurada pela repressiao das demais formas de expressdo sexual.
Por essa razio, os movimentos feminista, gay e lésbico uniram esforgos
estratégicos para promover os direitos sexuais, ampliando os significados
da cidadania e garantindo novas formas de expressdao e reconhecimento
social (Avila, 2003).

Para as mulheres que se mobilizaram na constru¢io desses direitos,
a tentativa de romper com a heteronormatividade imposta historicamente
representou um avango significativo no controle sobre seus proprios corpos
e no rompimento de determinados tabus e elementos centrais do dominio
patriarcal. No entanto, a desigualdade de género, que ainda ¢é reforcada
por esse sistema patriarcal, continua a ser um dos principais obstaculos a
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autonomia sexual e reprodutiva das mulheres. Além disso, a violéncia tem
sido utilizada como uma ferramenta para perpetuar a dominacao de seus
corpos, dificultando a plena realizacio desses direitos (Avila, 2003).

Ao focar especificamente na analise dos direitos reprodutivos, observa-
se que esse conceito se refere as normas de direitos humanos que asseguram
o exercicio individual, livre e responsavel da reproducio humana. Esses
direitos englobam a capacidade de decidir sobre o numero de filhos, o
momento de seus nascimentos, bem como o acesso garantido a autonomia
reprodutiva, sem que haja qualquer forma de violéncia ou discriminagio
(Ventura, 2009). Como exemplo,

A natureza dos Direitos Reprodutivos envolve direitos relativos: A
vida e 4 sobrevivéncia. A saude sexual e reprodutiva, inclusive, aos
beneficios ao progresso cientifico. A liberdade e 4 seguranca. A nio-
discriminacio e o respeito as escolhas. A informacio e  educacio para
tomada de decisdo. A autodeterminacio e livre escolha da maternidade
e paternidade. Ao casamento, a filiacdo, a constitui¢ao de uma famflia.
A protecio social a maternidade, paternidade e a familia, inclusive no
trabalho (Ventura, 2009, p. 19).

Dessa forma, os direitos reprodutivos dizem respeito ao direito de
decidir livre e responsavelmente sobre a reproducio, incluindo o acesso a
politicas publicas de saude e educacio voltadas a maternidade segura, ao
planejamento familiar e a informagao sobre métodos contraceptivos (Ventura,
2009). Ainda que os direitos sexuais e reprodutivos sejam frequentemente
abordados de forma conjunta, é importante destacar que os direitos
reprodutivos referem-se especificamente a liberdade de escolha sobre a
reproducio, enquanto os direitos sexuais dizem respeito a vivéncia livre da
sexualidade, independentemente da reproducio. Sendo integrantes dos direitos
humanos, os direitos reprodutivos possuem a mesma importancia que os
direitos sociais e econdémicos. “Todos sio interdependentes e indivisiveis,
e, no ambito da atengio a saude, esse reconhecimento é fundamental para a
eficaz implementagdo das diretrizes governamentais” (Lemos, 2014, p. 245).

Abordar os direitos reprodutivos transcende a mera discussao sobre
as decisoes relacionadas a procriacio humana, pois envolve o exercicio de
direitos individuais e sociais através de normas e politicas publicas que
assegurem equidade nas relagdes pessoais. Nesse contexto, a igualdade nao
se restringe a igualdade formal prevista na lei, mas busca alcancar condi¢oes
materiais equitativas, isto ¢, iguais condi¢des de vida independentemente
do género. Para que isso ocorra, é necessario identificar as vulnerabilidades
especificas das mulheres e, a partir daf, implementar politicas afirmativas.
Nesse processo, o Estado desempenha um papel crucial, assumindo nio
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apenas a responsabilidade de nio interferir na vida sexual e reprodutiva das
pessoas, mas também o dever de proteger, promover e fornecer os recursos
necessarios para a efetivacdo desses direitos (Ventura, 2009).

Na mesma trilha, Barsted (2015) salienta que a experiéncia da
sexualidade e reproducio envolve ndo apenas a liberdade e a autonomia, mas
também a totalidade dos direitos de cidadania. Dentro do campo de discussoes
sobre direitos humanos, o movimento de mulheres tem desempenhado um
papel crucial em debates que vao além da questdo reprodutiva, abordando,
de forma significativa, os diversos aspectos’ que perpetuam as desigualdades
de género.

Somente apés a segunda metade do século XX, os direitos sexuais
e reprodutivos comegaram a ser reafirmados em ambito internacional,
especialmente por meio de conferéncias sobre direitos humanos. Em 1948,
a adocdo da Declarac¢io Universal dos Direitos Humanos (DUDH) pela
Assembleia Geral das Nagoes Unidas (ONU) marcou um ponto de inflexdo
no desenvolvimento do sistema global de prote¢ao dos direitos humanos no
contexto das Na¢oes Unidas. E assim, o sistema global de direitos humanos
vem sendo continuamente especializado e expandido por meio da adog¢ao de
diversos tratados e conven¢des internacionais, que abordam de forma mais
especifica as condi¢des e necessidades de diferentes individuos e grupos.
Nesse processo, houve uma transi¢ao da figura abstrata do ser humano para
uma atencio mais acurada as diferencas entre sexos, ragas, geracdes, entre
outros. Foi a partir dessa evolucdo que emergiram os direitos humanos das
mulheres e, posteriormente, os direitos sexuais e reprodutivos (Mattar, 2008).

O termo “direitos reprodutivos” foi apresentado ao publico pela
primeira vez durante o I Encontro Internacional de Saude da Mulher,
realizado em Amsterdd, em 1984. Considerado mais abrangente, esse termo
substituiu a antiga expressao “saude da mulher”. A busca intensificada
pelos direitos reprodutivos teve inicio principalmente devido a necessidade
de desconstruir a ideia da maternidade como um destino compulsoério,
permitindo as mulheres fazerem escolhas sobre questdes como o aborto e a
anticoncepcdo. No entanto, foi na Conferéncia Internacional sobre Populagio
e Desenvolvimento (CIPD), realizada no Cairo em 1994, que o termo foi
plenamente consagrado, e posteriormente reafirmado na IV Conferéncia
Mundial sobre a Mulher, em Pequim, em 1995. O Programa de A¢ao do Cairo
estabeleceu que os direitos reprodutivos incluem alguns “direitos humanos ja

3 Essesaspectos incluem, entre outros: (1) a divisao sexual do trabalho, que impée as mulheres a responsabilidade
majoritaria pelo trabalho doméstico e de cuidado ndo remunerado; (2) a violéncia de género, em suas multiplas
formas, como fisica, sexual, psicolégica, institucional e obstétrica; (3) a desigualdade no acesso a oportunidades
educacionais, politicas e econdmicas; (4) a discriminag¢io no mercado de trabalho, que se expressa por meio da
disparidade salarial, da precarizacio do trabalho feminino e da baixa representatividade em cargos de lideranga;
(5) a negagio ou restri¢ao dos direitos sexuais e reprodutivos; (6) os esteredtipos de género, que reforgam
padrdes culturais excludentes e limitam a autonomia das mulheres; e (7) o racismo e outras interseccionalidades
que agravam as desigualdades vivenciadas por mulheres negras, indigenas, com deficiéncia, LGBTQIA+ e de
classes populares.
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reconhecidos em leis nacionais, em documentos internacionais sobre direitos
humanos e em outros documentos consensuais” (Mattar, 2008, p. 63). O
Programa também destacou o reconhecimento do direito de cada casal de
decidir livremente sobre o nimero de filhos e os intervalos entre as gestacoes,
o0 acesso a informacio sobre os meios de concepgo e procriacao, além do
direito a um padrio adequado de saude sexual e reprodutiva (Mattar, 2008).
No entanto, a compreensdo de que os direitos reprodutivos sao uma
parte integrante dos direitos humanos, com énfase na autonomia das mulheres,
comecou a se consolidar apenas na primeira Conferéncia Internacional
de Direitos Humanos, realizada no Ira em 1968. Durante esse evento, foi
estabelecido o principio central dos direitos reprodutivos, que reconhece como
Direito Humano Fundamental a liberdade dos pais de decidir de maneira
livre e responsavel sobre o nimero e o espagamento de seus filhos, além do
direito ao acesso a educac¢io e a informacao adequadas a esse respeito. Em
1984, no México, a Conferéncia Mundial sobre Populac¢do e Desenvolvimento
aprofundou essa discussdo ao abordar o crescimento populacional e destacar
a necessidade de os governos implementarem programas de planejamento
familiar (Mattar, 2008). Nesse sentido, Mattar (2008, p. 68) afirma:

A década das Nacbes Unidas para as Mulheres iniciou-se com a I
Conferéncia Internacional da Mulher, realizada no México, em 1975. La se
reuniram pessoas do mundo todo (praticamente 70% eram mulheres) que
conseguiram incluir na Declaragiao da Conferéncia o direito a autonomia
reprodutiva. Mas, foi-se além: a declaragdao previu o direito a escolha
reprodutiva sob a nog¢do de controle e integridade corporal.

Ao longo do tempo, diversas convengoes internacionais ampliaram
o tratamento dos direitos das mulheres, abrangendo questdes de igualdade,
nio discrimina¢do e combate a violéncia. Em 1979, a Organizagao das
Nacgées Unidas adotou a Convencio sobre a Eliminacio de todas as Formas
de Discriminacio contra a Mulher (CEDAW), exigindo que os Estados-
partes implementassem politicas para combater a discrimina¢io em todos
os aspectos da vida das mulheres, especialmente nas relaces afetivas e
familiares, garantindo-lhes os mesmos direitos de decisdo sobre a prole e
0 acesso a informagdo e aos meios necessarios para exercer esses direitos.
Em 1994, a Organizacido dos Estados Americanos articulou a Conveng¢ao
Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher,
um marco na prote¢io dos direitos das mulheres, reconhecendo garantias
especificas.

Esses avancos no ambito internacional tiveram um impacto significativo
na autonomia e na saide sexual e reprodutiva das mulheres. Na década de
1990, as conferéncias do Cairo (1994) e de Pequim (1995) foram fundamentais
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para o reconhecimento dos direitos sexuais e reprodutivos. No Cairo, o
movimento feminista conseguiu deslocar o foco das questdes demograficas
para os direitos reprodutivos, enquanto em Pequim essas conquistas foram
reafirmadas e integradas aos direitos humanos, marcando a primeira vez na
histéria em que as mulheres foram reconhecidas nio apenas como seres que
possuem direitos reprodutivos, mas também como detentoras de direitos
sexuais (Mattar, 2008). Da mesma forma, no Brasil, Lemos (2014, p. 245)
afirma que:

O conceito de direitos reprodutivos comegou a ser formulado a partir da
reflexdo das mulheres a respeito do exercicio de sua fungio reprodutiva, de
seu papel e de suas condi¢oes na sociedade [...]. A mudanca da terminologia
‘satide da mulher’ para a de ‘conceito de direitos reprodutivos’ passou
a ser empregada sistematicamente no infcio dos anos 1980, quando
havia participagdo ativa de um grupo de feministas brasileiras no I
Encontro Internacional de Sadde da Mulher, em Amsterda. Porém, esse
termo s6 foi consagrado na década de 1990 quando a Organizacio das
Nacoes Unidas (ONU) realizou reunides tematicas internacionals, nas
quais questoes relativas ao género, saude, equidade, autonomia, direitos
humanos, dentre outras, foram reafirmadas e reforcadas mutuamente.

A construcio dos direitos reprodutivos, conforme analisado, resulta
principalmente do engajamento dos movimentos feministas e de seu
reconhecimento como direitos humanos e fundamentais. O ambiente propicio
a essas reivindicacdes também contribuiu para a consolidagio desses direitos,
considerando as necessidades emergentes no contexto contemporaneo,
especialmente no que se refere a autonomia e emancipacio das mulheres,
ao controle sobre o préprio corpo e a fecundidade, bem como a aten¢io a
saude reprodutiva (Ventura, 2009).

Ainda ha um caminho significativo a ser percorrido para assegurar
plenamente esses direitos, especialmente no Brasil, onde movimentos
conservadores e fundamentalistas* erguem barreiras contrérias a libertagio
feminina, sustentando papéis sexuais tradicionais que desvalorizam o corpo,
a existéncia e até mesmo a narrativa das mulheres. Conforme Gebara (2024),
o poder dentro das institui¢Ges, inclusive as religiosas, ainda se apoia no
medo dos corpos femininos, sustentado por uma visdo masculina de Deus
e por uma teologia que exclui as mulheres da representatividade real. Existe
o receio de que a presenca e a forca das mulheres ameacem essa estrutura

4 Movimentos conservadores e fundamentalistas referem-se a grupos sociais, politicos ou religiosos que buscam
manter ou restaurar normas e valores considerados “tradicionais”, especialmente no que se refere a moral sexual,
a estrutura familiar e aos papéis de género. No contexto brasileiro, esses movimentos muitas vezes se opéem a
avangos nos direitos das mulheres, a educagio sexual nas escolas, a descriminaliza¢do do aborto e a promogio
da diversidade sexual e de género, fundamentando suas posi¢des em interpretagdes religiosas literalistas ou em
discursos que idealizam a mulher exclusivamente como mie e cuidadora, negando sua autonomia e pluralidade.
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fragil de poder. No entanto, no momento atual, é necessario agir de forma
concreta e proxima das pessoas em sofrimento — como criangas vitimas de
violéncia, maes que enfrentam a fome e a falta de moradia, e familias sem
acesso a cuidados de saude.

Essa realidade ganha contornos ainda mais criticos quando se observa
a situacio do aborto no pafs, pratica que, embora em declinio, permanece
como uma questdo central de saide publica e de justica reprodutiva. A
Pesquisa Nacional de Aborto (PNA 2021) identificou que cerca de 10%
das mulheres brasileiras entre 18 e 39 anos ja realizaram ao menos um
aborto, sendo que a maioria o fez antes dos 20 anos de idade. O estudo
também revela que a experiéncia do aborto esta atravessada por marcadores
sociais de desigualdade, atingindo de forma mais intensa mulheres negras,
indigenas, com menor escolaridade e residentes em regides empobrecidas.
Esses dados evidenciam o impacto direto da negacao de direitos sexuais e
reprodutivos sobre a vida e a dignidade das mulheres, especialmente das
mais vulnerabilizadas, reforcando a necessidade urgente de politicas publicas
e decisbes judiciais que reconhecam essas interseccionalidades (Diniz;
Medeiros; Madeiro, 2023).

Nesse contexto, torna-se essencial refletir acerca das relacdes entre esses
direitos com o principio da dignidade humana e com a propria autonomia
feminina, ja que essas garantias sdo essenciais para que mulheres encontrem
sua emancipagdo. Nesse viés, torna-se relevante, ainda, verificar a atuagao dos
tribunais nesse sentido, principalmente sobre os argumentos utilizados pelo
Ministro Lufs Roberto Barroso na garantia de maior autonomia feminina.

2. DISCUSSAO SOBRE DIGNIDADE HUMANA,
AUTONOMIA FEMININA E POSICIONAMENTOS DO
MINISTRO LUIS ROBERTO BARROSO

As constantes mudangas sociais vivenciadas pelas mulheres no decorrer
do tempo ensejaram que lhes fossem garantidos direitos que considerassem
sua condi¢io especifica de género, tendo em vista que, predominantemente,
os habitos sociais, culturais e as proprias normas tornaram-nas pessoas
subalternizadas, a margem de uma parcela masculina e detentora desses
direitos. Por isso, durante os varios momentos em que a luta das mulheres
ocorreu no campo do Direito, foram diferentes as suas ambicdes, a depender
do contexto vivido e dos impactos de sua exclusio da concepgio de sujeito de
direitos. Por exemplo, nos momentos em que mulheres visavam adentrar no
campo politico no inicio do século XX, as mulheres sufragistas reivindicavam
o voto; em plena Revolugido Industrial, as mulheres socialistas reivindicavam
direitos trabalhistas. Mais recentemente, encontram-se na pauta feminista
os direitos reprodutivos, a exemplo do aborto. Bobbio (1992, p. 68) ja dizia
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que “os direitos do homem sio, indubitavelmente, um fendémeno social”.
Por essa razdo, é importante resgatar as principais garantias que embasam o
enfrentamento a desigualdade de género, representadas nas normas vigentes,
tendo em vista que possuem um papel regulamentador de relagoes e instituem
0S processos sociais.

A dignidade humana ¢ reconhecida como um dos principios
estruturantes da legislacdo brasileira, com status constitucional. Sarmento
(2016), explica que o fundamento da dignidade da pessoa humana — seja
ele baseado em leis divinas, na natureza humana ou nas lutas sociais — nao
surgiu acabado, tampouco possui uma concepgao fechada. Trata-se de
um conceito em constante constru¢io, que assume significados diversos
conforme o contexto historico e social. Como destaca o autor, “até o advento
da Modernidade, era sobretudo no discurso religioso que se encontravam
exaltagoes a dignidade do ser humano”, ainda que expressas em termos
relacionados a autonomia e liberdade (Sarmento, 2016, p. 51).

A dignidade humana também esteve presente no pensamento filoséfico
e politico da Antiguidade Classica. Contudo, a dignidade da pessoa humana
estava mais relacionada com “[...] a posi¢ao social ocupada pelo individuo
e o seu grau de reconhecimento pelos demais membros da comunidade”
(Satlet, 2011, p. 17). Portanto, se considerada sua defini¢do, nem todas as
pessoas seriam consideradas dignas. Ja no pensamento romano, a NO¢Ao
de dignidade foi aproximada da pretensdo de respeito e consideragiao a
que deve possuir cada ser humano. Assim, a dignidade passou a ter uma
compreensdo desvinculada do cargo ou posicido social, sendo possivel
reconhecer a existéncia de um sentido moral, relacionado com as virtudes
pessoals e de mérito de cada individuo, assim como um sentido sociopolitico
de dignidade, relacionado com sua posi¢ao social e politica (Sarlet, 2011).
De acordo com Barroso (2010, p. 4):

A dignidade da pessoa humana, na sua acep¢ao contemporinea, tem
origem religiosa, biblica: o homem feito a imagem e semelhanca de
Deus. Com o Iluminismo e a centralidade do homem, ela migra para a
filosofia, tendo por fundamento a razio, a capacidade de valoragdo moral
e autodeterminacao do individuo. Ao longo do século XX, ela se torna
um objetivo politico, um fim a ser buscado pelo Estado e pela sociedade.
Ap6s a 2° Guerra Mundial, a idéia de dignidade da pessoa humana migra
paulatinamente para o mundo juridico, em razio de dois movimentos. O
primeiro foi o surgimento de uma cultura péspositivista, que reaproximou
o Direito da filosofia moral e da filosofia politica, atenuando a separagio
radical imposta pelo positivismo normativista. O segundo consistiu na
inclusdo da dignidade da pessoa humana em diferentes documentos
internacionais e Constituicoes de Estados democraticos. Convertida
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em um conceito juridico, a dificuldade presente estd em dar a ela um
conteudo minimo, que a torne uma categoria operacional e util, tanto
na pratica doméstica de cada pafs quanto no discurso transnacional.

Na Constituicdo Federal de 1988 (CF/88), o principio juridico da
dignidade da pessoa humana constitui elemento central e representa os valores
ideolégicos da ordem juridica brasileira. De acordo com Rosa e Gorcezevski
(2023), a dignidade humana, atualmente reconhecida como um principio
fundamental do Direito, desempenha um papel crucial na vida econdomica
e social dos individuos. Considerando que a func¢io primordial do Direito
e do Estado ¢é servir e proteger o ser humano, o principio da dignidade
da pessoa humana se torna um meio essencial para alcancar o bem-estar
social e proteger o individuo tanto das acSes nocivas de seus semelhantes
quanto de si mesmo e do proprio Estado. A dignidade da pessoa humana ¢é
um elemento fundamental em qualquer ordenamento juridico democratico,
intrinsecamente ligada aos conceitos de liberdade e igualdade que sustentam
os direitos fundamentais. Sem a garantia e efetivagdo da dignidade humana,
nio se pode falar em verdadeira liberdade e igualdade. Da mesma forma, a
liberdade e a igualdade ndo podem ser plenamente alcancadas sem que sejam
observados os requisitos minimos para a garantia da dignidade humana.

Esse principio, portanto, visa resguardar a pessoa, fundamentando
muitas das reivindicacGes sociais, pois ¢ um meio de se buscar direitos
voltados ao bem-estar e a protecdo contra diversas violagoes de direitos,
que possam degradar a pessoa humana e obstar a conquista de uma boa
qualidade de vida. O Estado Democratico brasileiro gravita em torno desse
principio constitucional, que serve, também, de orientacdo para todas as outras
normativas e regulamentos juridicos. F, ainda, um valor que fundamenta
a concretude de outros direitos, principalmente das liberdades individuais.

O principio da dignidade da pessoa humana possui diversas funcdes,
principalmente se considerada a sua importancia capital e amplitude para a
legislagdo brasileira. Referido principio foi consagrado no Brasil, pelo artigo
1° da Constituicao Federal de 1988,° atualmente vigente, como um dos
fundamentos da Republica. Sendo assim, ¢ um “[...] principio legitimador,
que confere fundamento moral ao Estado e a ordem juridica ao estabelecer
que eles existem em razao da pessoa humana, e nao o contrario” (Sarmento,
2016, p. 78). A dignidade humana, portanto, constitui um valor essencial
que foi elevado a condi¢io de principio juridico de estatura constitucional,
seja por sua inclusdo explicita em normas legais, seja por sua aceitagio como
um imperativo juridico implicito derivado do sistema normativo. Dessa

5 Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela uniio indissolivel dos Estados e Municipios e do
Distrito Federal, constitui-se em Estado Democratico de Direito e tem como fundamentos: I - a soberania;
1T - a cidadania; III - a dignidade da pessoa humana; IV - os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa;
V - o pluralismo politico (Brasil, 1988).
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forma, a dignidade humana opera tanto como justificativa moral quanto
como fundamento normativo para a protecdo dos direitos fundamentais
(Barroso, 2010).

Para Barroso (2010), ha trés elementos essenciais da dignidade: valor
intrinseco, autonomia e valor social da pessoa humana. No que tange ao
valor intrinseco, aduz que, no plano juridico, o valor intrinseco fundamenta a
inviolabilidade da dignidade humana e d4 origem a direitos fundamentais como
o direito a vida, a igualdade, a integridade fisica e moral e ao reconhecimento
legal como pessoa. Esses direitos sdao essenciais para garantir que a dignidade
humana seja protegida, mesmo contra acGes autolesivas.

Em relagio a autonomia, na dimensio juridica, ela se divide em
duas esferas: privada e publica. No contexto dos direitos individuais, ela se
manifesta como autonomia privada, essencial para a liberdade e o direito a
autodeterminagdo sem interferéncias ilegitimas, exigindo também condi¢Ges
materiais para essa autodeterminacio, o que se conecta a igualdade material.
No contexto dos direitos politicos, a autonomia publica se reflete no direito
de participar do processo democratico, nao apenas através do voto, mas
também pelo envolvimento no debate publico e na organiza¢do social
(Barroso, 2010).

Ja em relacio ao valor social da pessoa humana, a dignidade como valor
comunitario, ou dignidade como heteronomia, representa o aspecto social
da dignidade, focando na relacio do individuo com o grupo. Esse conceito
se baseia nos valores compartilhados pela comunidade e seus ideais de vida,
enfatizando responsabilidades e deveres coletivos mais do que escolhas
individuais. Ao contrario da dignidade como liberdade, aqui a dignidade
impde limites a liberdade individual, sendo utilizada para promover objetivos
como a prote¢do do individuo contra atos autodestrutivos, a protecio dos
direitos de terceiros e a preservagio de valores sociais como a solidariedade.
No entanto, esse conceito envolve riscos significativos, como o uso da
dignidade para justificar politicas paternalistas, o enfraquecimento de direitos
fundamentais em nome do Estado e os perigos associados ao moralismo
e a tirania da maioria ao definir valores compartilhados (Barroso, 2010).

A luz dessas definicées, parte-se para a discussio da relacio dos
direitos reprodutivos com o conceito de dignidade humana e autonomia,
as quais estdo interligadas, visto que formam a base para a promoc¢io dos
direitos fundamentais das mulheres. A dignidade humana, reconhecida
como um principio essencial no ordenamento juridico, confere a cada
individuo um valor intrinseco que deve ser respeitado e protegido. Nesse
contexto, a autonomia emerge como um elemento central da dignidade,
permitindo que os individuos facam escolhas livres e informadas sobre suas
vidas, incluindo decisGes sobre seus corpos e suas vidas reprodutivas. Os
direitos reprodutivos, por sua vez, s20 a expressio concreta dessa autonomia,
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assegurando as mulheres o direito de decidir sobre a reproducdo de maneira
livre e responsavel, sem interferéncias indevidas. Dessa forma, a garantia
dos direitos reprodutivos ¢ fundamental para o pleno exercicio da dignidade
humana e da autonomia feminina, permitindo que as mulheres tenham
controle sobre suas vidas e sejam tratadas como sujeitos plenos de direitos,
com igualdade e respeito em todas as esferas da vida social.

Contudo, nessa discussdo, surgem barreiras impostas por um
determinado valor social superior, que frequentemente serve para mascarar
atitudes conservadoras e miséginas® contra as mulheres. Esses valotes, muitas
vezes apresentados como defesa da vida ou preservagdo da moralidade,
sao utilizados como argumentos para atacar os direitos reprodutivos,
especialmente o direito ao aborto. Sob o pretexto de proteger um valor
supremo, como o direito a vida do nascituro, ignora-se a autonomia das
mulheres e sua capacidade de tomar decisGes informadas sobre seus proprios
corpos. Essa retérica ndo apenas desconsidera a dignidade humana das
mulheres, mas também perpetua uma visdo patriarcal que subordina os
direitos femininos a uma moralidade imposta, que raramente leva em conta as
complexidades e realidades vividas por elas. O resultado é a manutencio de
politicas publicas que restringem o acesso ao aborto seguro e legal, forcando
muitas mulheres a recorrer a procedimentos clandestinos e arriscados. Assim,
a invocac¢o de um valor social superior funciona como um mecanismo de
controle sobre os corpos femininos, mantendo o status quo de desigualdade
e negando as mulheres a plena realizacio de seus direitos reprodutivos e,
consequentemente, de sua dignidade e autonomia.

De acordo com o voto proferido pelo Ministro Luis Roberto Barroso,
no Habeas Corpus n. 124.306 (Rio de Janeiro), a criminaliza¢ao do aborto
nos trés primeiros meses de gestacdo deve ser revista por varias razdes.
Primeiro, ressaltou que a criminalizacdo do aborto é incompativel com
varios direitos fundamentais, incluindo os direitos sexuais e reprodutivos
das mulheres, uma vez que o Estado nio pode obriga-las a manter uma
gestacio indesejada. A autonomia da mulher, que preserva o direito de fazer
escolhas existenciais, também ¢ violada pela criminalizagao, pois ¢ ela quem
sofre, em seu corpo e psiquismo, os efeitos de uma gestacdo nio desejada.
Além disso, a criminaliza¢io compromete a igualdade de género, dado que
os homens nao engravidam, e a plena equiparacio de género depende do
respeito a vontade da mulher nesse aspecto (Brasil, 2016).

6 Atitudes conservadoras e miséginas referem-se a comportamentos, discursos e politicas que reforgam a
desigualdade de género e a subordinagio das mulheres, muitas vezes disfargados de defesa de valores tradicionais.
Entre os exemplos estdo: a oposi¢do sistematica a legalizagdo do aborto, mesmo em casos ja previstos por lei;
a culpabiliza¢io da mulher em casos de violéncia sexual; a negacio da existéncia da violéncia obstétrica; a
desqualificagdo de pautas feministas como “vitimismo”; a imposicio de esteredtipos de género que limitam a
atuagdo das mulheres a esfera doméstica e reprodutiva; e a tentativa de silenciar ou invalidar as vozes femininas
nos espagos publicos, académicos ou politicos. Tais atitudes perpetuam a ideia de que as mulheres nio sao
plenamente capazes de exercer sua autonomia moral e juridica.
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E importante destacar que afirmar a incompatibilidade da criminalizacio
com a Constitui¢ao nio significa defender a disseminag¢ao do procedimento;
o objetivo € que o aborto seja raro e realizado de forma segura. A imposicao
do Estado, através de suas autoridades, para que uma mulher leve adiante
uma gestacdo nas semanas iniciais, trata seu corpo como um utero a servigo
da sociedade, desconsiderando sua condi¢io de pessoa autbnoma, capaz de
tomar decisdes sobre sua prépria vida (Brasil, 2016).

A criminalizacdo também infringe o direito de decidir sobre se e
quando desejam ter filhos, sem discriminac¢io, coer¢io ou violéncia, e de
obter o mais alto grau possivel de saude sexual e reprodutiva. Existe, por
exemplo, uma visao idealizada da maternidade que, na pratica, pode ser um
fardo para algumas mulheres. Como ¢ a mulher quem suporta integralmente
o 6nus da gravidez, a igualdade plena s6 serd alcancada se for reconhecido
a ela o direito de decidir sobre a continuidade ou nio da gestacdo. Além
disso, a tipificacdo penal do aborto também gera discriminacdo social,
afetando desproporcionalmente as mulheres pobres, que nio tém acesso a
médicos e clinicas particulares, nem podem recorrer ao sistema publico de
saude para realizar o procedimento. A criminalizac¢io retira dessas mulheres
a possibilidade de realizar um procedimento médico seguro, forcando-as
a buscar clinicas clandestinas sem infraestrutura ou a recorrer a métodos
precarios e perigosos, que aumentam os riscos de lesoes, mutilagSes e morte
(Brasil, 20106).

Na realidade, o impacto da criminalizacdo recai sobre a quantidade
de abortos seguros, aumentando o numero de mulheres que enfrentam
complicag¢Ges de saide ou que morrem devido a realiza¢do do procedimento,
tratando-se de um grave problema de satde publica. Na decisio, destacou-se
que a reprova¢iao moral do aborto por grupos religiosos ou outros setores
¢ legitima, e todos tém o direito de expressar seus dogmas e convicgdes.
No entanto, o que escapa a razdo publica ¢ a tentativa de um grupo de
criminalizar a posicdo de outro em um tema eticamente controvertido.
Para o ministro, em questdes como essa, o papel adequado do Estado nio
¢ tomar partido e impor uma visdo, mas permitir que as mulheres facam
suas escolhas de forma auténoma. O Estado deve apoiar tanto aquelas que
desejam ter filhos quanto aquelas que, geralmente por falta de condi¢Ges ou
violéncia, ndo desejam. Em suma, por ter o dever de estar dos dois lados, o
Estado nio pode escolher um. E essencial avaliar se as restricoes aos direitos
fundamentais das mulheres impostas pela criminalizacio sdo justificaveis
pela protegdo a vida do feto (Brasil, 2016).

Nesse sentido, observa-se que, no Brasil, o reconhecimento do aborto
como uma questio de saude piblica e como expressio da autonomia corporal
feminina impulsionou a criacdo de politicas de aten¢io integral a satide da
mulher, com foco na orienta¢do e no acesso a métodos contraceptivos,
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visando a reducio da incidéncia de abortos (Fonseca ef a/., 2020). Contudo,
o contexto sociopolitico, permeado por moralismos e estigmas, contribui
para a nega¢do do suporte necessario as mulheres, mesmo quando o
aborto se enquadra nas hipéteses legais. Essas dificuldades evidenciam a
necessidade de garantir condi¢Oes reais de acesso aos direitos reprodutivos,
reconhecendo a complexidade ética do tema e a pluralidade de valores na
sociedade democriatica.

A discussio sobre os direitos reprodutivos inevitavelmente envolve
o direito ao aborto, uma questdao central que tem gerado intensos debates
juridicos e éticos. No entanto, é fundamental destacar que os direitos
reprodutivos ndo se limitam ao aborto. Eles englobam uma gama mais ampla
de direitos, incluindo o acesso a educagio sexual, ao planejamento familiar,
a contracepcao, a assisténcia médica adequada durante a gestagao e o parto,
e a prote¢ao contra a violéncia obstétrica. Esses direitos sao essenciais para
assegurar a autonomia das mulheres em relacio as suas escolhas reprodutivas,
permitindo-lhes decidir se, quando e quantos filhos desejam ter, sem sofrer
discriminacio, coerc¢do ou violéncia. Ainda, de acordo com a decisdo:

A criminaliza¢io viola, também, os direitos sexuais e reprodutivos
da mulher, que incluem o direito de toda mulher de decidir sobre se e
quando deseja ter filhos, sem discriminagéo, coerc¢io e violéncia, bem
como de obter o maior grau possivel de saude sexual e reprodutiva. A
sexualidade feminina, ao lado dos direitos reprodutivos, atravessou
milénios de opressao. O direito das mulheres a uma vida sexual ativa
e prazerosa, como se reconhece a condi¢do masculina, ainda é objeto
de tabus, discrimina¢ées e preconceitos. Parte dessas disfun¢oes é
fundamentada historicamente no papel que a natureza reservou as
mulheres no processo reprodutivo. Mas justamente porque a2 mulher cabe
o 6nus da gravidez, sua vontade e seus direitos devem ser protegidos
com maior intensidade (Brasil, 2016, p. 10).

De acordo com Rodrigues (2016), o debate em torno do aborto é
marcado por profundas divergéncias, dividindo-se entre as doutrinas pro6-
vida, contrarias ao aborto, e pro-escolha, que defendem o direito ao aborto.
A exemplo do que fora verificado no julgado anterior e nos consequentes
posicionamentos de juristas brasileiros, como Barroso, no contexto brasileiro,
ha fortes fundamentos politicos e juridicos para adotar uma orientac¢ao
favoravel as doutrinas pré-escolha, tratando o aborto eletivo no primeiro
trimestre como um ato de liberdade de planejamento familiar. O sistema
juridico brasileiro nio trata o direito a vida de forma absoluta, como
evidenciado pela permissdo de aborto em certos casos e pela autorizacio
de pesquisas com células-tronco embriondrias e a antecipagio terapéutica do
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parto em fetos anencéfalos. Além disso, o aborto no primeiro trimestre nao
viola a dignidade humana, uma vez que o feto ainda nio possui um sistema
nervoso central desenvolvido, o que justifica a decisdo de descriminalizar o
aborto como um exercicio de autonomia e liberdade.

A discussio sobre o aborto e o planejamento familiar, apesar de estarem
relacionados a politicas de saide e direitos reprodutivos, muitas vezes nao
¢ abordada de forma integrada no Brasil, onde o aborto ¢ tipificado como
crime, exceto em casos terapéuticos ou de gravidez resultante de estupro.
Apesar das discussoes e da continuidade da abordagem do tema no Supremo
Tribunal Federal (STF), que recentemente voltou a debater a temdtica, as
perspectivas legislativas para a ampliagdo dos direitos reprodutivos no
Brasil sio desanimadoras, com a maioria dos projetos de lei em tramitagdo
buscando restringir, em vez de expandir, esses direitos (Rodrigues, 2016).

Recentemente, o tema voltou a ser discutido por meio da Arguicio
de Descumprimento de Preceito Fundamental (ADPF) 442, em que a
Ministra Rosa Weber, entdo presidente do STF, votou pela descriminalizacio
do aborto até a 12% semana de gesta¢io, destacando que a criminalizacdo
contraria direitos fundamentais como a autonomia e os direitos reprodutivos
das mulheres. Ela argumentou que o Cédigo Penal brasileiro, que impde
penas severas para o aborto, ndo estd alinhado com a Constitui¢io atual,
sublinhando a falta de consenso sobre o inicio da vida e ressaltando que a
criminalizac¢do ndo impede o aborto, mas o torna inseguro, prejudicando
principalmente as mulheres pobres. Além disso, a ministra enfatizou que
o Estado ndo deve impor uma visdo moral particular sobre a questio, mas,
sim, respeitar a autonomia das mulheres (Brasil, 2023). O julgamento foi
suspenso apds pedido de destaque do Ministro Luis Roberto Barroso.

Nessa pesquisa, ndo se pretende discutir os argumentos contrarios
e favoraveis ao tema, nem polemizar a discussao com discursos comuns
verificados no debate publico, mas, sim, como os direitos reprodutivos,
defendidos pelo Ministro Luis Roberto Barroso, se articulam com os conceitos
de dignidade humana e autonomia feminina, o que pode ser verificado nao
apenas pela decisdo supracitada, mas também pelos seus posicionamentos
publicos sobre a tematica.

Recentemente, em entrevista, Barroso argumentou que o debate
sobre o aborto no Brasil é frequentemente mal compreendido, sendo crucial
destacar que a questdo central ndo é ser a favor ou contra o aborto, mas
reconhecer se a mulher deve ser criminalizada por sua escolha. Barroso
defende que o aborto deve ser evitado por meio de educagio sexual e acesso
a contraceptivos, mas que a criminalizacdo do aborto ¢ uma ma politica
publica que afeta desproporcionalmente as mulheres pobres, que muitas
vezes nio tém acesso ao sistema de saude para realizar o procedimento
de forma segura. Ele enfatiza que a criminalizacdo nio reduz a incidéncia
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de abortos, mas aumenta os riscos para as mulheres e, como um direito
fundamental da autonomia e dos direitos reprodutivos das mulheres, o
aborto nio deveria ser penalizado. O ministro também destaca a necessidade
de uma discussio aberta na sociedade e a importancia de nao impor visdes
morais particulares sobre o tema, mencionando a influéncia negativa de
governos conservadores e a importancia de continuar defendendo os direitos
das mulheres, independentemente das mudancas na politica ou na opiniao
publica global (Oms; Pinheiro; Suarez, 2024).

A discussio sobre a descriminalizaciao do aborto no Brasil ainda esta
longe de um consenso e certamente continuara a gerar debates acalorados
por um longo perfodo. No entanto, o papel do STF ¢é crucial nesse processo,
pois cabe a ele proteger os direitos fundamentais e garantir que todas as
pessoas, especialmente as mulheres, tenham suas liberdades respeitadas
e ampliadas. Os argumentos apresentados pelos ministros, como os de
Luis Roberto Barroso, sio essenciais para trazer a tona a complexidade da
questio e para desafiar preconceitos profundamente enraizados na sociedade.
Defender a ampliacdo dos direitos reprodutivos é, acima de tudo, defender
a autonomia das mulheres e a igualdade de género, elementos fundamentais
para uma sociedade justa e democratica. A criminalizacio do aborto nao
s6 desrespeita esses principios, como também perpetua a desigualdade e
coloca em risco a vida de inimeras mulheres, particularmente aquelas em
situagio de vulnerabilidade.

CONCLUSAO

Os direitos reprodutivos, atualmente integrados aos direitos humanos
das mulheres, devem ser abordados sob uma perspectiva ampla que inclui
aspectos sociais, politicos, econdémicos, juridicos e de saude publica. Esses
direitos transcendem as decisdes sobre a procriagio, influenciando diretamente
a condi¢ao das mulheres na sociedade e a busca pela igualdade de género.
No entanto, os direitos sexuais e reprodutivos, especialmente em relagdo
ao aborto, continuam sujeitos a dominagao da biopolitica patriarcal e ao
controle sobre o corpo feminino, uma forma de opressiao que desumaniza
as mulheres, tratando-as como objetos de propriedade e submetendo-as a
uma légica heteronormativa. Essa dinamica impede que as mulheres sejam
independentes, autossuficientes e capazes de fazer escolhas sobre sua propria
vida, incluindo a decisdo de gestar ou nio.

A maternidade ainda ¢ vista como uma obrigacio social, e as mulheres
continuam a ser as principais (e muitas vezes Unicas) responsaveis pelo cuidado
dos filhos. Quando optam por nio ter filhos, sdo frequentemente julgadas e
estigmatizadas por ndo seguirem o papel que a sociedade naturalizou como
“a sua razdo de ser”. Esses comportamentos, enraizados na desigualdade
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estrutural de género e na imposi¢iao da familia patriarcal, ndo apenas
comprometem o principio da igualdade e a autonomia feminina, mas também
dificultam que as mulheres alcancem condi¢bes dignas de existéncia, sendo
tratadas como meras incubadoras humanas.

A criminalizacido do aborto no Brasil gera sérios danos a saude fisica
e mental das mulheres e sobrecarrega o sistema de saide publica. Todos
os anos, o SUS precisa atender mulheres que sofreram complicagSes apos
abortos ilegais, muitas das quais pertencem a classes sociais desfavorecidas
e ndo tém acesso a servicos de saide seguros. Portanto, é necessario que
o debate sobre o aborto se expanda para diversas esferas, abordando essa
questao como um problema de direitos humanos e de satde publica. Esse
debate deve envolver pesquisadores, legisladores, membros do Judiciario e
do Executivo, com o objetivo de formular politicas que protejam a dignidade
e a autonomia das mulheres.

Além disso, é fundamental que o Direito acompanhe os avangos
cientificos, especialmente em relacio aos diferentes entendimentos sobre
o inicio da vida uterina, para que uma regulamentacio adequada possa ser
desenvolvida. A visdo conservadora com que o aborto ¢ tratado ainda reflete
uma sociedade que imp6s um sistema patriarcal de controle sobre o corpo
feminino, uma légica que nao se justifica mais nos dias atuais. A questio nao
¢ banalizar o aborto como um método anticonceptivo, mas, sim, instituir
politicas de planejamento familiar, investir em saide sexual e reprodutiva,
promover a conscientizac¢ao e fortalecer a educagio sexual.

Além disso, deve ser ressaltado que os direitos reprodutivos, defendidos
pelo Ministro Luis Roberto Barroso, articulam-se com os conceitos de
dignidade humana e autonomia feminina no Brasil ao promoverem o
reconhecimento da capacidade das mulheres de tomar decisGes informadas
e autdbnomas sobre seus proprios corpos. Barroso argumenta que a
criminalizagdo do aborto nao apenas viola a dignidade das mulheres, ao
desconsiderar sua autonomia e sujeita-las a riscos desnecessarios, mas também
perpetua a desigualdade de género. Assim, os direitos reprodutivos sao
fundamentais para garantir que as mulheres sejam tratadas como sujeitos
plenos de direitos, com o poder de decidir sobre questSes centrais para
suas vidas, como a maternidade, sem coercdo ou discriminacio. Portanto,
a defesa desses direitos € inseparavel da promogao da dignidade humana e
da igualdade, elementos essenciais para a consolida¢ao de uma sociedade
justa e democratica.

Por fim, a discussdao sobre o aborto deve ser trazida para o espago
politico, afastando-se de posi¢Ses individualmente concebidas e focando no
que realmente importa em termos de direitos humanos e satide publica. F
essencial que o debate transcenda as crencas pessoals e se concentre na prote¢ao
da dignidade, da autonomia e da igualdade das mulheres. A criminaliza¢io do
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aborto ndo s6 desrespeita esses principios fundamentais, mas também expde
mulheres a riscos desnecessarios, perpetuando a desigualdade de género e a
exclusio social. Assim, a ampliacdo dos direitos reprodutivos deve ser vista
como um passo necessario para a construcdo de uma sociedade mais justa
e inclusiva, onde todas as mulheres tenham o direito de decidir sobre suas
proprias vidas de forma segura e amparada pelo Estado. O papel do STF e
dos demais atores juridicos e politicos é, portanto, fundamental para assegurar
que esses direitos sejam reconhecidos, protegidos e efetivados, promovendo
um avango significativo na prote¢do dos direitos humanos no Brasil.
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