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RESUMO: O artigo tem por intencionalidade abordar a Mediagao
Familiar, enfatizando o seu potencial como instrumento juridico para
assistir as famfilias a resolver conflitos familiares, em especial os casos
de alienag@o parental, considerando os efeitos psicolégicos e emocionais
negativos que podem provocar nas relagdes entre pais e filhos. A mediagdo
busca preservar o melhor interesse da familia, reestabelecendo o didlogo
entre as partes para alcangar solugdes menos traumaticas, com o intuito
de retomar a convivéncia familiar para prover o resultado mais adequado
para o filho menor. Por meio de metodologia qualitativa com base em
pesquisa bibliogréfica e documental, o trabalho procura ressaltar a
existéncia e as especificidades da Mediagdo Familiar como meio de
resolugdo de disputas ocorridas nos processos de separagdo litigiosa,
para resguardar os filhos menores dos conflitos do casal, principalmente
quando h4 indicios de alienagio parental, bem como as possibilidades e
os desafios no uso da mediagio no Brasil.

PALAVRAS-CHAVE: Conflitos Familiares. Direito de Familia.
Alienacgio Parental. Mediac¢io Familiar. Método de Resolugio de Conflitos.

ABSTRACT: The article intends to address Family Mediation,
emphasizing its potential as a legal instrument to assist families in
resolving family conflicts, especially in cases of parental alienation,
considering the negative psychological and emotional eftects it can have
on parent-child relations. Mediation seeks to preserve the best interests
of the family by reestablishing the dialogue between the parties to
achieve less traumatic solutions, in order to resume family integration
to provide the most appropriate outcome for the minor child. Through
a qualitative methodology based on bibliographic and documentary
research, the paper pursuits to highlight the existence and specificities of
Family Mediation as a method of resolving disputes that have occurred
in litigation separation processes, to protect the minor children from the
couple’s conflicts, especially when there are signs of parental alienation,
as well as the possibilities and challenges in the use of mediation in Brazil.

KEY WORDS: Family Conflicts. Family Right. Parental Alienation.
Family Mediation. Conflict Resolution Method.
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INTRODUGAO

Ao longo das tltimas décadas a familia, instituigdo considerada por
muitos base da sociedade, vem passando por constantes transformagdes
que ensejam novos e complexos arranjos, e a partir daf alguns conflitos se
apresentam. Os conflitos familiares sfo, em sua maioria, transformados em
litigios processuais em muitos ordenamentos juridicos contemporaneos,
os quais ficam ao encargo da decisdo do Estado-juiz, ja assoberbado de
infindéveis processos.

Nesse contexto, insurgem-se os meios alternativos de solugdo de
conflitos, destacando-se, no campo especifico das questdes de familia, o
procedimento da mediagao familiar. Trata-se de um tema recente, que nédo
se encontra positivado no ordenamento juridico pétrio, mas que ja vem
sendo utilizado ha certo tempo, alcangando-se bons resultados.

O Direito das Familias como vem sendo denominado hodiernamente,
é um dos ramos do Direito que mais tem avangado, no que se refere as
novas configuragdes admitidas em nossa sociedade: se historicamente
procurava proteger a familia tradicionalmente constituida pelos lagos
do casamento (e s6 era considerado casamento o heterossexual, formado
por pai, mée e filhos), passou a admitir novos nicleos familiares — unides
homoafetivas, heteroafetivas, poliafetivas, familias mononucleares, dentre
outros.

Mesmo com todos os avangos, o Direito ndo tem sido capaz de
resolver todos os conflitos que surgem das relagdes familiares, sobretudo
nos casos de separacdo litigiosa, e quando ha filhos menores envolvidos. Se
os diferentes modos de pensar e agir podem ser enriquecedores para uma
relagdo familiar, quando o amor acaba e os conflitos surgem, as diferengas
podem se tornar inconciliaveis.

E nesse momento que ganha importéancia a mediagdo familiar,
como uma possibilidade de resolver conflitos fora do Poder Judiciario, de
maneira a preservar o melhor interesse da familia, e ndo simplesmente
aplicar a Lel a qualquer custo.

Nesse esteio, o presente trabalho tem como objetivo principal
abordar a utilizagio do instituto da mediagdo familiar como importante
meio alternativo de dirimir, pacificamente, os litigios perpassados no
ambito da famf{lia brasileira , fixando-se nos conflitos relativos a alienagio
parental , possibilitando as pessoas envolvidas no processo da mediagio,
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uma incursio pelos invios caminhos das relagées humanas, na busca
de solugdes menos traumadticas, através do restabelecimento do didlogo
funcional entre as mesmas.

Trata-se de uma pesquisa exploratéria, cuja natureza da vertente
metodolégica é a qualitativa, o procedimento técnico utilizado que sustenta
esta investigacdo de cunho tedrico é o bibliografico, que explora, em
especial, os conceitos de Sindrome de Alienagido Parental, de Gardner
(1985); de alienagédo parental, de Antunes (2017), e de mediagédo familiar,
de Gomes (2017).

1. A MEDIAGAO COMO METODO DE RESOLUCAO DE CONFLITOS

A mediagio, tematica a que se dedica este trabalho, tem fomentado
pesquisadores em uma campanha global em prol de sua utilizagdo na solugdo
de controvérsias, a exemplo do que ocorreu no Férum Internacional Global
Mediation Rio 2014, na Cidade de Rio de Janeiro, em novembro de 2014.
O evento assinala a preocupagio da sociedade civil no que concerne ao
incremento de mecanismos de resolugdo de conflitos, arregimentando,
para isso, esferas do poder publico em dmbito mundial.

A mediagio consiste em um método de resolugio de conflitos, com
a intervencgio de um terceiro que assume o papel de mediador neutro e
imparcial, cujo objetivo é ampliar o didlogo para que se possa chegar
a um consenso sobre determinado assunto, buscando uma solugdo que
atenda a ambas as partes (BOECHAT; SOUZA; ZAGANELLI, 2017,
p. 809).

Ja na conciliagdo o terceiro tem papel ativo, propondo solugdes e
encaminhando os acordos, visando solucionar os conflitos.

A mediagdo é especialmente eficaz para os casos em que os
demandantes possuem vinculos entre si, como relagdes familiares ou
de convivéncia. O mediador atua como um facilitador do didlogo, sem
sugerir solugdes, mas buscando aproximar as partes para que cheguem a
um consenso, que seja positivo para os dois lados.

O poder de decisio pertence as partes, e ndo ao mediador. Mais
do que apenas buscar uma solugio para o conflito que estd em jogo, a
mediagdo objetiva a retomada da comunicagio, dirimindo conflitos e
reaproximando dois lados que ja ndo conseguiam se comunicar. (SALES;
CHAVES, 2014, p. 261)
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Quando a solugdo encontrada ¢ fruto de uma discussdo em que as
propostas foram abordadas com liberdade e construidas passo a passo,
torna-se mais facil cumprir o que foi acordado, e por essa razdo a mediagio
é um eficaz método de resolucio de conflitos.

Na tutela judicial os litigantes esperam que o Estado-juiz dite o
direito para aquela situagdo, pacificando os conflitos e ditando a melhor
solugdo, como um ser onipresente. Mas nem a solugdo apontada é o melhor
para as partes. Muitas vezes a aplicagio do direito, apesar de parecer
tecnicamente justa, gera mais magoas e conflitos, principalmente para
aquela parte que sente que seus anseios nio foram atendidos. Se houver
o didlogo entre as partes pode-se chegar a uma solugdo mais adequada,
mas este didlogo nem sempre é possivel.

E se a resolugio de conflitos, de um modo geral, ja se mostra dificil,
mais complicado se torna quando o que estdo em jogo sdo as disputas
tamiliares, em que cada membro da familia tem valores, culturas e modos
de pensar diversos.

E neste momento que entra o mediador, como uma figura imparcial
e que pode auxiliar as partes na construgio de uma solugdo consensual.

2.A MEDIA(;AO NO BRASIL — DISPOSITIVOS LEGAIS

No Brasil, os debates para positivagido da mediagdo comegaram
com o Projeto da Lei de Alienag¢do Parental (PL 4053/2008), que foi
transformado na Lei n® 12.318/2010. Mesmo antes dos debates legislativos
para uma lei especifica, j4 havia uma previsdo na Constitui¢do Federal
de 1988 de se utilizar métodos alternativos para resolugio de conflitos.
O préprio preambulo da Constituigdo abordou a relevancia da resolugio
pacifica das controvérsias, disposi¢éo que se repete no artigo 4°, que adota
como principio a solugdo pacifica dos conflitos.

A primeira versio do PL 4053/2008, que viria a se tornar a Lei
de Alienagdo Parental, inclufa um artigo que citava a mediagdo como
instrumento para soluciio dessa espécie de conflitos. Ap6s exame pelas
Comissdes de Seguridade Social e Familia, o artigo sobre mediagao foi
excluido, com o argumento de que havia outros projetos especificos sobre
o assunto sendo analisados pela Camara. Posteriormente, quando o projeto
de lei foi analisado pela Comissdo de Constituigéo, Justi¢a e Cidadania, o
artigo foi novamente incluido (GOMES, 2017, p. 77), sendo aprovado pelo
Senado sem alteragdes, mas na sangdo presidencial o artigo foi vetado.
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Apenas em 2015, com a promulgagdo do Cédigo de Processo
Civil, foi positivada a figura do mediador, ficando sua atuagio
descrita no art. 165, paragrafo 3°, “preferencialmente nos casos
em que houver vinculo anterior entre as partes”, auxiliando os
interessados a compreender as questdes em conflito, para que estes
possam identificar, por si préprios, “solu¢des consensuais que gerem
beneficios matuos” (BRASIL, 2015¢).

Trata-se de um grande avango, tendo em vista que os dispositivos
legais anteriores ndo apresentavam métodos alternativos para a solugdo
de conflitos familiares. No atual Cédigo de Processo Civil a conciliagdo
e mediagdo ganharam destaque, com a determinagdo de que nas agoes de
familia serdo envidados esfor¢os para a solugéio consensual da controvérsia,
com o auxilio de profissionais de outras areas de conhecimento, podendo
o0 processo ser até mesmo suspenso enquanto os litigantes se submetem
amediacdo extrajudicial e a atendimento multidisciplinar (art. 604, caput
e paragrafo tnico).

Outro aperfeigoamento no histérico da mediagao no Brasil ocorreu
com a Lei n°® 18.140/2015, que dispde sobre os procedimentos de mediagio,
tanto judicial quanto extrajudicial.

Na mediag¢io extrajudicial o mediador serd qualquer pessoa capaz
que tenha a confianga das partes e seja capacitada para fazer mediagio,
conforme disposto no art. 9° da lei supracitada. As partes poderdo ser
assistidas por advogado ou defensor publico, e se uma das partes comparecer
a reunifio de mediagio assistida, o procedimento sera suspenso para que
o outro lado também possa ser acompanhado por representante técnico
(advogado ou defensor).

Se na mediagdo extrajudicial a assisténcia por advogado ou defensor
¢ facultativa, na mediagio judicial é obrigatéria. A lei prevé ainda a criagdo
de centros judiciarios de solugio consensual de conflitos, devendo seguir
as normas do Conselho Nacional de Justiga.

O procedimento de mediagéo serd encerrado quando for celebrado
acordo ou nio for possivel o consenso, declarado pelo mediador nesse
sentido ou por manifestagdo de qualquer das partes. Apesar de a presenga de
advogado ou defensor ptblico na mediagio extrajudicial ndo ser obrigatéria,
é recomendavel que o acordo seja examinado por pessoa com formagado
juridica, para garantir que seus termos ndo estejam em descumprimento
a determinagdes legais.
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A lei de mediagdo prevé ainda que o termo final, quando celebrado
o acordo, constitui titulo executivo extrajudicial e, quando homologado
judicialmente, titulo executivo judicial.

Importante frisar que, de acordo com o principio da autonomia da
vontade, a mediacio serd iniciada somente ap6s a anuéncia das partes,
podendo ser interrompida a qualquer momento, se houver permissdo. O
principio da autonomia da vontade possibilita ainda a ndo obrigatoriedade
de realizar acordo, se ndo for a vontade das partes (GOMES, 2017, p. 65).

3.A MEDIAQAO NOS CONFLITOS FAMILIARES

A Constituigdo Federal de 1988 garantiu um extenso rol de garantias
ao cidaddo, dentre os quais o livre acesso a justi¢a. Cada vez mais a populagio
procura a tutela judicial para exercer seus direitos, gerando uma enorme
sobrecarga e fazendo com que ndo raro os processos judiciais tramitem
por longos anos.

O Relatério Justica em Nameros de 2016, editado pelo Conselho
Nacional de Justiga, traz a informagéo de que “para cada dez novas demandas
propostas no Poder Judicidrio brasileiro, apenas trés demandas antigas
sdo resolvidas”. Naquele ano, cerca de 93 milhdes de agdes continuavam
pendentes, agravando ainda mais a morosidade da justica (MANUAL DE
MEDIACAO JUDICIAL, CNJ, p. 9).

E o fim de um longo processo nem sempre traz a sensagdo de “vencer
o conflito”. Pelo contrario, a insatisfagio ao final de um processo pode
atingir até mesmo o lado que teve deferido seu pleito, total ou parcialmente.
A simples ideia de que um conflito pode ser vencido é digno de revisao,
porque hé ocasides em que o que se busca nio é a simples resolugio de um
conflito especifico, mas sim dirimir profundas divergéncias.

Nas relagdes familiares didrias, os conflitos sdo tratados como
eventos que podem ser resolvidos, sem que um dos lados sinta-se perdedor.
Contudo a prética forense é diferente, pois a finalidade primeira de um
processo judicial é definir qual a parte vencedora. Para tal desiderato,
cada lado acusa-se mutuamente, atribuindo culpas e responsabilidades
e polarizando suas relagdes, como se houvesse apenas um lado certo e o
outro errado. (MANUAL DE MEDIACAO JUDICIAL, CNJ, p. 9).

Mesmo a parte vitoriosa de um litigio pode se sentir perdedora,
em razdo do tempo dispendido, do alto custo financeiro e principalmente
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pela perda de vinculo. Uma disputa judicial ocasiona animosidade e pode
destruir as relagdes entre os envolvidos.

Torna-se, assim, premente o repensar do uso do Poder Judicidrio
como instrumento para a resolug¢io de todo e qualquer conflito.
Novos instrumentos para a solugdo de divergéncias ganham destaque,
principalmente a mediagao.

A mediagdo tem como objetivo primordial reestabelecer a
comunicagdo entre as partes, visando prevenir conflitos futuros. Por
tratar as emogdes como parte do conflito e de sua solugdo, tem grande
aplicagiio nas demandas familiares, pelo fato de valorizar a preservagio
das relagdes afetivas (GOMES, 2017, p. 19).

Os conflitos familiares sdo complexos e com mdaltiplas
particularidades, pois os lagos afetivos se estendem no tempo, e correm o
risco de se romperem indelevelmente se os conflitos ndo sdo resolvidos.
Estes sentimentos devem ser considerados, por atingir de maneira mais
profunda a crianga, elo mais fraco de uma relagdo familiar (MUNHOZ;
LOTTO; PIRES; SANTOS, 2015, p. 6).

4. ALIENAQAO PARENTAL

No processo de separagio de casais, é frequente a discussio sobre
a posse e divisdo dos bens, e muitas vezes a guarda dos filhos se torna
também um ponto de contlito, e ndo raro um motivo de disputa, como
mais um argumento na disputa do casal, em detrimento de prover o
melhor para a crianga.

Ha casos registrados no cotidiano forense em que a guarda do filho
¢ disputada, negando ao outro lado, principalmente se a separagdo foi um
desejo unilateral, os direitos minimos de convivéncia familiar.

Torna-se imprescindivel, dessa maneira, reconhecer quais os
interesses puramente patrimoniais e quais os interesses afetivos. K muito
comum usar a guarda dos filhos como uma maneira de exercer poder sobre
o outro, e a maneira mais cruel de fazé-lo é por meio da alienagio parental.

Se, ao final de uma unido conjugal, principalmente se houve a
separagdo litigiosa, as partes ndo tiverem suficiente equilibrio emocional,
as magoas e frustragdes acumuladas no periodo de convivio podem ser
utilizadas contra o outro lado, gerando acusagdes reciprocas e um grande
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desgaste sentimental, podendo desaguar em atos de alienagdo parental
(SANTIAGO NETO, 2015, p.1).

Os atos de alienagdo parental sdo aqueles que visam depreciar
a imagem do pai ou méie que nido detém a guarda, seja por meio de
invengdo de memérias falsas ou deturpagdo das existentes, dificuldade
ou impedimento as visitas familiares, mesmo quando sdo determinadas
por lei, constrangimentos durante os encontros familiares, dentre outros.
Nio sdo s6 os pais que exercem atos de alienagdo parental: estes também
podem ocorrer com os avés ou parentes préximos (ANTUNES, 2017, p.1).

Quando os atos de alienagio parental sdo muito frequentes, acabam
por desgastar os lagos familiares, podendo gerar inclusive o afastamento
entre pais e filhos, um dos efeitos da Sindrome de Alienagio Parental,
que foi descrita pelo médico e professor de Psiquiatria Richard Gardner
(GARDNER,1985).

Em seus estudos, Dr. Gardner observou casos em que, apés a
separagdo, o genitor que detinha a guarda dos filhos os manipulava com tal
intensidade que, gradualmente, os lagos afetivos com o genitor visitante se
desgastavam, causando o afastamento familiar, além de danos psicolégicos
aos menores. Estes efeitos foram chamados de Sindrome da Alienagio
Parental (ANTUNES, 2017, p.1).

No Brasil, os estudos sobre alienagdo parental também evoluiram,
culminando com a promulgagio da Lei n® 12.818/2010, que dispde sobre o
assunto, além de alterar o art. 236 do Estatuto da Crianga e do Adolescente
(Lei n® 8.069/90).

O art. 2° da Lei identifica ato de alienagio parental como “a
interferéncia na formagao psicolégica da crianga ou do adolescente
promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avés ou pelos que
tenham a crianga ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia
para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a
manutengido de vinculos com este.” (BRASIL, 2010b).

Os atos podem ser os mais diversos possiveis, como os de desqualificar
o (a) genitor (a) que ndo detém a guarda, para que este (a) ndo possa exercer
a paternidade/maternidade. A alienagfio pode se dar ainda dificultando
o contato familiar, mentindo sobre condutas ou omitindo informagdes
relevantes, alterando o domicilio sem justificativa, dentro outros descritos
nos incisos do mesmo artigo (BRASIL, 2010b).
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Importante frisar que a lei reconhece como responsével pelos atos
ndo s6 o genitor, mas também os avés ou quem detenha a guarda do menor,
conforme destacado no caput do mencionado dispositivo legal.

5. A MEDIACAO NA ALIENACAO PARENTAL

Uma das duvidas levantadas sobre o assunto diz respeito a quais
questdes do direito de familia que podem ser resolvidas por mediagao.
Esse esclarecimento pode ser obtido no art. 3° da Lei n° 18.140/2015, que
prescreve que pode ser objeto de mediagdo o conflito que verse sobre direitos
disponiveis ou sobre direitos indisponiveis que admitam transagio. Nesse
tltimo caso, o acordo deve ser homologado em juizo, apés participagdo
do Ministério Publico (BRASIL, 2015d).

O Conselho Nacional do Ministério Publico, atento a questdo da
alienagdo parental, e em obediéncia ao dever institucional do parquet de
zelar pelos direitos assegurados as criangas e adolescentes pela Constituigdo
Federal, observados os principios da protecdo integral e da prioridade
absoluta inerentes a matéria, editou a Recomendacio n° 32, de 05 de abril
de 2016, que prevé a adogdo de agdes coordenadas para a conscientizagio
dos pais e responsaveis sobre os prejuizos da alienagdo parental e da
eficicia da guarda compartilhada, com o intuito de buscar meios eficazes
para resolver os problemas referentes a esse tema. (PEREIRA, 2017, p.1).

Sempre que houver um conflito que possa ser resolvido pela
negociagdo direta entre as partes litigantes, principalmente quando hd um
vinculo de convivéncia, serd possivel a utilizagdo da mediagdo (GRANDE,
2017, p.1).

A mediagdo torna possivel um outro olhar nos casos de conflitos
familiares, em especial nos casos de separagio litigiosa, quando hé filhos
menores envolvidos.

Esta nova maneira de solugdo dos conflitos tenta fugir a ética do
Direito tradicional, de tutelar a esfera patrimonial, deixando as relagdes
familiares como uma preocupagio inerente a outras areas do saber.

Muitas vezes os processos de separagdo tramitam nas varas de
familia por longos periodos, sem chegar a uma solugéo, porque o que estd
em disputa ndo ¢ simplesmente uma questdo patrimonial, e sim as migoas,
as frustragdes e as acusagdes de lado a lado, e que ndo podem ser resolvidas
simplesmente com a aplicagio da lei (BRAGANHOLO, 2005, p. 71).
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Ha questoes em disputa que vao além do aspecto legal. Se o casal
nio tem mais a capacidade de se comunicar sem que as discussoes sejam
postas de lado, a mediagdo pode proporcionar uma oportunidade de resolver
questdes emocionais, para que a separagio possa se concretizar sem se
tornar um motivo de vinganga pessoal.

Afinal, os relacionamentos que envolvem vinculos afetivos trazem
em si uma alta carga de complexidade, o que torna o processo de separagio
extremamente doloroso para as partes envolvidas.

6. USO DA MEDIAQAO EM CONFLITOS FAMILIARES — OPORTUNIDA-
DES E DIFICULDADES NO BRASIL

Passados trés anos da entrada em vigor da Lei de Mediagédo (Lei
n° 13.130/2015), bem como do Cédigo de Processo Civil, que trouxe
incentivos ao uso da mediagio e conciliagdo judiciais, o Conselho Nacional
de Justiga, por meio de parceria com a Universidade de Sdo Paulo, efetuou
uma pesquisa sobre o uso desses métodos de autocomposigio de conflitos
no Judiciario, que culminou no Relatério “Mediagio e Conciliagdo avaliadas
empiricamente”, publicado em 2019.

A pesquisa realizou uma andalise dos dados referentes aos
processos em que houve conciliagdo ou mediagdo, tanto na esfera
civel como na criminal, entre os anos de 2013 e 2017, nos Estados do
Cear4, Sao Paulo, Parand, Rio de Janeiro e Piaui, que representaram
a amostra selecionada.

Na anélise qualitativa foram verificados 256.056 processos, dos quais
22.276 passaram por algum procedimento de conciliagdo ou mediagao
(na pesquisa chamados de “homologados”, correspondentes a 8,7% do
total), e 238.780 processos finalizados por sentenga (chamados de “nédo
homologados”). Dentre os resultados apurados, constatou-se que os
processos homologados tém média de duragdo menor e apresentam menor
quantidade de movimentos por processo do que os nio homologados.
(CNJ, 2019, p. 91).

Outro dado importante, indicado pelos Magistrados e servidores
das Varas selecionadas para a pesquisa, diz respeito ao fato de que os casos
de familia apresentaram os melhores resultados nas sessdes de mediagio
ou de conciliagdo, além de serem os mais adequados para esse método, por
envolverem questdes de trato sucessivo, para os quais é essencial manter
as relagoes de afeto. O percentual de solugdo para esses casos chegava a
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90%, conforme entrevistas feitas no decorrer da pesquisa. (CNJ, 2019, p.
142-143).

A pesquisa concluiu que os métodos de autocomposigido contribuem
para a pacificagdo social e ocasionam uma diminuigao dos litigios a serem
solucionados pelo Judicidrio a longo prazo, tendo em vista que a solugdo
encontrada atende a ambas as partes, quando o pleito é resolvido de
comum acordo.

Apesar de todas essas vantagens, nem sempre a mediagdo tem sido
usada em todo o seu potencial. Faltam espagos adequados nas instalagdes
judicidrias, a equipe que lida diretamente com as lides nem sempre recebe
o treinamento adequado, e até mesmo a formacao juridica tradicional
oferecida pelos cursos de Direito no pafs pode se tornar um empecilho,
por ser tradicionalmente mais vinculada a visdo de conflitos resolvidos
na medi¢do de for¢as entre os litigantes (SALES; CHAVES, 2014, p. 257).

CONCLUSAO

As relagdes familiares sdo complexas, delicadas e influenciam
todo o nosso modo de ser e de agir. As desavengas no seio familiar por
vezes deixam marcas dificeis de serem curadas, fazendo com que muitos
carreguem essas magoas por toda a vida. I£ com o término da unido afetiva,
quando h4 a dissolugdo do convivio familiar, a crianga deve ser protegida
das intrigas, da intolerancia e do desamor, sob pena de marcas indeléveis
em sua personalidade.

A alienagdo parental deve ser coibida, observando-se sempre se
as atitudes e palavras daquele que permaneceu com a guarda do menor
(que pode ser o pai/mie, os avés ou até mesmo algum parente préximo)
esté dificultando ou até mesmo impedindo a coexisténcia harmoniosa
de pais e filhos. A alienagdo parental, além de ser extremamente cruel
com o genitor visitante, ¢ mais ainda com a crianga, que vé frustrado seu
direito de um convivio familiar equilibrado e harménico, para preservar
seu bem-estar emocional e psicolégico.

Nesse contexto a mediagdo pode e deve ser usada como uma proposta
mais eficaz de resolugéo de conflitos, em que um terceiro imparcial vai
aturar como facilitador do didlogo do casal. O mediador atuard nio
com a imposi¢io de uma solugdo pronta e acabada, mas auxiliando o
restabelecimento da conversa para buscar um consenso, que seja bom
para ambas as partes e principalmente para a crianga, pois, mesmo com
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todos os avangos, o Direito nio é capaz de apresentar solugdes para todos
os tipos de conflitos familiares.

E nesse momento que ganha importancia a mediagdo familiar, como
uma possibilidade de resolver conflitos fora dos limites impostos pelo
Poder Judiciario, de maneira a preservar o melhor interesse da famflia, e
nio simplesmente aplicar a lei a qualquer custo.

O instituto da mediagdo é um grande avango em nosso ordenamento
Juridico, e seu uso pode e deve ser estimulado, tanto nas transagdes judiciais
como nas extrajudiciais, tendo em vista que as vantagens superam, em
muito, as dificuldades operacionais e estruturais, principalmente na
estrutura judicidria.

Sua utilizag¢do no ambito familiar pode auxiliar a recompor os lagos
afetivos, tdo importantes para um saudavel convivio intimo e social.
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